Berufstatige erwarten bei einer 4-Tage-Woche verbesserte Gesundheit -
aber kaum mehr Arbeitsplatze

Frage: ,Welcher der folgenden Aussagen stimmen Sie bezlglich einer 4-Tage-Woche zu?” (Auszug aus den Antworten)
(Frage an alle Berufstatigen, die an fiinf oder mehr Tagen pro Woche arbeiten)

Wirde mir
gesundheitlich
gut tun

Ich wiirde mit mehr
Energie arbeiten

Es wirde im
Unternehmen
effizienter gearbeitet

Neue Arbeitsplatze
im Unternehmen
wirden entstehen

Ich kdame
unter Stress
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Angaben in Prozent/Mehrfachnennungen moglich

Quelle: Bevolkerungsreprasentative YouGov-Umfrage im Auftrag von HDI unter 3.891 erwerbstatigen Bundesburgern im Juni und Juli 2022 Grafik: HDI



