
Aus gesundheitlichen 
Gründen

Mehr Zeit für 
Hobby oder Sport

Weil sich Vollzeit wegen  
des Ehegatten-Splittings  

nicht / kaum lohnt

Mehr Zeit 
für mich

Für Nebenjobs oder 
nebenberufliche 

Selbständigkeit

Für Fort-, Aus-, 
Weiterbildung oder 

Umschulung

Für ehrenamtliche  
Tätigkeiten

Mehr Zeit für Betreuung  
von Kindern / Angehörigen / 

 Bekannten

Mehr Zeit für 
Urlaub / Reisen

Zur Einhaltung von  
Verdienstgrenzen, um staatliche  

Leistungen nicht zu verlieren
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Angaben in Prozent

Der Teilzeit-Wunsch hat sehr vielfältige Ursachen

Frage: „Aus welchen Hauptgründen würden Sie gerne in Teilzeit arbeiten?“ (Bis zu drei Nennungen möglich)

Antworten der Vollzeit-Beschäftigten mit Teilzeit-Interesse   

Quelle: HDI Berufe-Studie 2026 – Bevölkerungsrepräsentative YouGov-Umfrage im Auftrag von HDI unter 3.844 erwerbstätigen Bundesbürgern 
vom 10.06. bis 03.07.2026. 


